
TU BRUJULA
INTERIOR
WWW.BEATRIZMJURADO.COM

30 MAYO-11 JULIO

DECRETA Y SANA
CURSO 1



OBJETIVOS

RECONOCER NUESTRA FUERZA INTERIOR 
A TRAVÉS DE LOS DECRETOS

RECONOCER  TUS MIEDOS Y HERIDAS
DEL ALMA

APRENDER A PEDIR DECRETAR

RESPIRA CON CONCIENCIA



TRABAJO
POR
SEMANAS
WWW.BEATRIZMJURADO.COM

30 MAYO / CHAKRA RAIZ  SUPERVIVENCIA

6 JUNIO/ CHAKRA SACRO / FLUIR

13 JUNIO/ CHAKRA PLEXO
SOLAR/LIBERTAD

20 JUNIO / CHAKRA CORAZÓN/  
AMOR INCONDICIONAL

27 JUNIO/ CHAKRA GARGANTA/
EXPRESIÓN

4 JULIO/ CHAKRA TERCER OJO/ 
 CONCIENCIA

11 JULIO/ CHAKRA CORONA/ CONEXION



OBTENDRAS TU DECRETO
PARA TRABAJAR

SEMANALMENTE.
 

RECONOCERÁS LA HERIDA
Y EMOCIONES DE CADA

CHAKRA.
 

APRENDERÁS A RESPIRAR
CON CONCIENCIA

ENCONTRAR TU CENTRO Y
LA CONEXIÓN CON TU

BRÚJULA INTERIOR.
 

CADA DOMINGO 

WWW.BEATRIZMJURADO.COM

GRUPO DE SOPORTE 



RESERVA TU
PLAZA
662669655

WWW.BEATRIZMJURADO.COM


